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Aktuelles zum Training:

Allgemeine Informationen

Ihre Kinder sollten kurz vor dem Training nichts essen.

« Bevor die Kinder ins Wasser gehen, sollten sie sich in den
vorgesehenen Duschraumen abduschen.

* Die Kinder sollten in jedem Training eine Schwimmbrille
(keine Taucherbrille) dabei haben.

« Kinder mit langen Haaren sollten diese wahrend des
Trainings zu einem Zopf gebunden haben, oder eine
Bademutze anziehen.
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